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Agenda för mötet

 IFK Umeå

 Tränare & ledare

 Förhållningssätt – värderingar

 Träningar

 Utrustning

 SportAdmin, kallelser, närvaro

 Seriespel

 Cuper

 Ekonomi, avgifter, försäljning, lagjobb

 Informationskanaler



IFK Umeå

 Tränarna följer IFK Umeås ledarpolicy (IFK Umeås hemsida)

 IFK Umeå-dagen - 9 maj kl 10-15 på Nolia friidrottshall

 För medlemmar, mellan 7–18 år

 Få prova på idrotterna i föreningen & lära sig mer om din rätt att påverka idrotten

 Eventet är gratis men anmälan krävs (gått ut mail från IFK)

 Demokratiprojekt (Tove & Jenny)

 Fotbollsutvecklare (Christoffer)

 Främst yngre spelare, 5- & 7-manna

 Besöka & hjälpa till på träningar

 Spelarutbildningsplan



Tränare och ledare

 Tränare: 

 Anja Pärsson, 070‐644 33 33 

 Daniel Janeheim, 070‐390 02 55

 Ulrika Lidgren, 070‐281 69 64

 Mikael Junglind, 070-315 37 67

 Moa Brydsten, 076‐774 73 37

 Lagledare: 

 Rebecka Färnstrand, 070‐252 99 95

 Ulrika Lidgren, 070‐281 69 64



Förhållningssätt - värderingar

 Spelarna tar fram gemensamma ”spelregler” i laget med ledarna

 Vi hejar och stöttar alla barn (gäller även föräldrar)

 Gemenskap, gruppsammanhållning, alla får vara med 

 Fair play

 Komma i tid

 Svara på kallelser



Träningar

 Måndag 17-18.15 (samling omklädningsrum 18-18.15 – inte första 2 v)

 teknik & teori

 Onsdag 18.30-20 (fys med P10 & P11 18.30-19) fr.o.m. när snön är borta

 matchspel

 Samling 10 minuter innan träning på läktaren

 Skillträningar söndagar – från 19 maj

 Frivilliga – ingen anmälan – drop in

 gemensamma med P13 & P14

 Sommaruppehåll v 27-29



Utrustning

 Benskydd (match & träning)

 Vattenflaska

 Matchtröja lånas av laget (lämnas igen efter säsongen)

 Shorts (blåa) & strumpor (vita)

 Köps av spelarena

 IFKs officiella matchkläder finns att köpa på Intersport



SportAdmin, kallelser, närvaro

 Kallelser till träning & match via SportAdmin

 Kallelse till match går ut på måndagar - svara senast torsdag

 Ej svarat i tid = tackat nej

 Vid uteblivet svar kallas en annan spelare

 Svara på kallelser både till träning och match för vår planering

 Viktigt med träningsnärvaro

 Försök få minst 50 %



Seriespel

 Vår - Seriestart 12 maj

 Bortamatch i Lycksele - samåkning i bilar dit

 8 matcher under våren

 Sista matchen spelas 23 juni

 Höstens serie startar  i mitten av augusti

 13 spelare kallas till varje match

 Samma position flera matcher – sedan byte



Cuper

 Piteå Summergames 28-30 juni

 Tävling (slutspel)

 Samåkning i bilar dit och hem

 Boende på skola & måltider

 Umeå Fotbollsfestival 25- 28 juli

 Friendly (ej slutspel)

 Ev. ytterligare cup?



Ekonomi, avgifter, försäljning, lagjobb

 Medlemsavgift IFK Umeå

 400 kr enskild medlem & 700 kr familjemedlemskap

 Vi arbetar tillsammans för att alla ska kunna vara med i vårt lag

 Pengar behövs för bl.a. plan- & hallhyra, deltagande i serie, cuper, domare, 
utrustning m.m.

 Bygga upp lagkassa för framtiden

 Mål + 15 000 kr/säsong

 Långsiktigt mål Gothia Cup



Försäljning

 Försäljning

 Försäljning toalett- & hushållspapper våren 2024

 Försäljning höst

 Annan aktivitet (likt Nolia)?

 Sponsring

 Någon med kontakter?



Budget



Lagjobb

 Vildmannavallen arenamånad , 26 juli – 22 augusti
 Städa inne

 Omklädningsrum 2 & 3, domarrum samt toalett utsida

 En ansvarig förälder som fördelar arbete

 Kontaktuppgifter till mats.o.lofstrom@gmail.com

 Matchvärd & domarstöd hemmamatcher

 Herrlagets matcher 28 april & 22 september
 Bollkallar m.m.

 Aktivitet Umeå Fotbollsfestival

 Höstavslutning



Informationskanaler

 Informationskanaler

 SportAdmin (primär)

 Mail

 Hemsidan www.ifkumea.com  IFK Umeå – Fotboll - P12

 WhatsApp

 kommunikation mellan föräldrar

 Supertext

 kommunikation mellan spelare



Vi ser fram emot en rolig och utvecklande 
fotbollssäsong! 


